
離乳初期
生後5～6か月ごろ

離乳中期
生後7～8か月ごろ

離乳後期
生後9～11か月ごろ

離乳完了期
生後12～18か月ごろ

形態 なめらかなペースト状 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 歯ぐきで噛める固さ

量の目安
つぶし粥や野菜に慣れてきたら・・・

耳かき1さじからスタート！ 卵黄1～全卵1/3 全卵1/2 全卵1/2～2/3

調理方法

まずは固ゆで卵の卵黄から始めま
す。固ゆで卵（沸騰してから15分）
をすぐに黄身と白身を分けて、裏ご
しします。
お粥に混ぜたり、とろみをつけると
食べやすくなります。

固ゆで卵の卵黄が1/2個程度食べられ
るようになったら､同じように固ゆで
した白身も少しずつ進めていきま
しょう！
スプーンの背でつぶしたり、お粥に
混ぜると食べやすくなります。

引き続き、固ゆで卵の全卵を少しず
つ増やします。大きさの目安は5～7
㎜角の粗みじん切りです。少しずつ
大きくしましょう。

全卵を1/2個程度食べられるように
なったら、固ゆで卵の全卵（１㎝
角）またはよく焼いた炒り卵や薄焼
き卵も少量ずつ挑戦してみましょ
う。

形状

量の増やし方
（目安）

敦賀市健康推進課

卵の離乳食の進め方

引き続き、量は少しずつ増やしましょう

♦その他のアレルギーについて

たとえば牛乳アレルギーの場合、牛乳やヨーグルトを食べら

れたとしても、チーズも同じ量を食べられるというわけではあ

りません。これは食品中に含まれるたんぱく質の量が異なるた

めです。そのため、どの食品であっても量は少しずつ、お子さ

んの様子を確認しながら増やしましょう。

固ゆで卵黄

①耳かき１

② 〃 ２

③ 〃 3

④小さじ1/4

⑤ 〃 1/2 

⑥ 〃 1

⑦ 〃 2

⑧卵黄1

♦フリージングについて

卵黄は冷凍できるので、冷凍するの

がおすすめです！ただし、１週間以内

で使い切るようにしましょう。（白身

は冷凍には向きません）

固ゆで卵黄+ 卵白

①固ゆで卵黄+ 耳かき1

② 〃 + 〃 2

③ 〃 + 1g

④ 〃 + 2g

⑤ 〃 + 5g

⑥ 〃 +10g （全卵1/3）

♦ポイント

・卵は卵白の方がアレルギー反応が起こりやすいため、最初は

必ず卵黄から与えましょう。

・卵はしっかり加熱することでアレルギーを起こしにくくなりま

す。茶碗蒸しやかきたま汁といった調理法はアレルギーを引き

起こしやすいので、ゆで卵や薄焼き卵を十分に食べられるよ

うになったら開始しましょう。

・生卵は３歳になってから与えるようにしましょう。

湯冷ましで

のばしましょう

なめらかな裏ごし

卵黄のみ

よく加熱しましょう白身も

耳かきひとさじから
食べにくい場合、水分

を加えてあげましょう

しっかり加熱した全卵白身も少しずつ進める 薄焼き卵

① ②

③ ④

⑥⑤

⑦ ⑧

★ステップ1

★ステップ2

含まれるたんぱく質の量
チーズ

5ｇ
牛乳

30ｇ
ヨーグルト

30ｇ
＝


