
予防接種はなぜ必要なの？１ ワクチンに年齢や回数が
決められているのはなぜ？3

お子さんのかかりつけ医は
いますか？4予防接種には

『定期』と『任意』があるの？2
お子さんが受けられる予防接種は『定期接種』『任意

接種』の２種類があります（定期接種も任意接種も、受
けることの必要性やその大切さは同じです）。そして、そ
の中には、接種費用を自己負担なく公費で受けられる
ものと、全て自己負担になるものなど様々あります。
保護者の方が、お子さんが受けられる予防接種につ

いて十分理解してから受けるようにしましょう。

ワクチンによって、接種する年齢（月齢）や回数・間隔が違います。
ワクチンによって、接種年齢に違いがあるのは、その病気

にかかりやすい時期とワクチンを安全に接種でき、かつ高い
効果が得られる時期を考慮して決められているからです。以
上のことから、敦賀市からの案内通知が届いたら、接種開始の
時期をよく確認し、受けられる時期がきたらできるだけ早めに
受けるようにしましょう。

予防接種は、お子さんの普段の様子をよく把握してくれている
かかりつけ医で受けることが望ましいとされています。かかりつけ
医を持つことの大切さは、アレルギーや生まれつき病気があるな
どの場合はもちろんですが、健康なお子さんでも同じことです。
保護者の方が、安心して相談できるかかりつけ医を持ち、お

子さんの状態にあった予防接種スケジュールについて一緒に
考えましょう。

赤ちゃんや子どもは、病気に対する抵抗力（免疫）
がとても未熟です。生まれる前にお母さんからもらっ
た免疫（抗体）も、数ヶ月経つと弱くなってしまいます。
病気にかかってしまうと重い後遺症が残ったり、命

がおびやかされたりすることもあります。そうならな
いためには予防が一番。その確実な方法が予防接
種です。


