
                                        

 

行事名 定 員 日  程 内    容 

・食育 

もぐもぐ 

前期 ① 

 

親子

15 組 

すべて水曜日  前期 3回 

午前 10:00 ～  

  

①  5／19 ②  6／16 

③  7／14  

・食育 

もぐもぐ 

後期 ② 

 

親子

15 組 

すべて水曜日 後期 3回 

午前 10:00 ～  

①  
9／15 

②  
10／20 

③  
11／17 

 

もぐもぐ①前期・②後期の受付は 4/17(土)電話 (22－2806)にて行います。前期、後期を選んでお申し込み下

さい。※定員になり次第締切りとなります。 

 
・キッズ 
マッサージ 
 

  

にこにこ 

 

 

親子 

15 組 

 

すべて水曜日 

(毎回電話受付が必要です) 

午前 10:00 ～  

 

実施日 受付日 

①  5/12 4/25(日) 

②  6/9 5/23(日) 

③  9/8 8/22 日)  

④  10/13 9/26(日) 

⑤  11/10 10/24(日)  

⑥  令和 4年 

2/9 

令和 4年 

1/23(日) 

「子育てマイスター事業行事」としてできるだけ皆さんが参加できるように食育「もぐもぐ」、キッズマッ

サージ「にこにこ」を計画して参加をお待ちしています。 

★食育「もぐもぐ」は、前期・後期(各 3回ずつ)に分けて参加者の募集をおこないます。 

遊び（人形劇、ペープサート、手遊び等）を通して子どもたちに食べ物に興味を持ってもらいたいと思

います。 

★キッズマッサージ「にこにこ」は、６回開催します。昨年度同様にその都度の申込みになります。 

≪ 募 集 内 容 ≫  ※申し込まれる方は敦賀市在住の方限定です  

敦賀児童館 ☎22－2806(月曜日・祝日は休館です) 

〒９１４－００５３  

住所：敦賀市舞崎２丁目２０－４ 

＜対象年齢＞       ※参加費無料 

２，３歳児 

子育てマイスター登録の管理栄養士さんの指

導のもと、からだにやさしい安全な食材を用い

た簡単なおやつを紹介してもらったり、遊び（人

形劇、ペープサート等）を通して子どもたちに

食べ物に興味を持ってもらいたいと思います。

管理栄養士さんから食材の特長や働きについて

の話を聞いたり、アレルギーや食品添加物につ

いて学んだりもします。また、食事に関する相

談にものっていただけます。       

 

＜対象年齢＞        ※参加費無料 

１，２歳児 

 子育てマイスター登録のキッズマッサージイ

ンストラクターの指導のもと、マッサージをは

じめ、年齢に応じた手遊びやふれあい遊びなど

を楽しみます。子育て中のママたちが子どもた

ちと一緒にホッとできる場になると思います。 

※毎回の受付が必要となりますので、受付日を

よく確認してお電話(22－2806)ください。 

※当日受付のみ。定員になり次第締切りとなり

ます。 

 


